PLAN ZAJEC SESJI TERAPEUTYCZNO-SZKOLENIOWE)
TERAPII SIMONTONOWSKIE)
25-30 maja 2020 .

DZIEN | (poniedziatek)

Od godziny 13.00 rejestracja dla oséb szkolgcych oraz dla pacjentow i os. Wspierajacych
14.00 OBIAD

14.15-14.30 Egzamin wstepny dla oséb szkolgcych sie po raz drugi i kolejny.

14.30-16.00 Sesja wytacznie dla osob szkolgcych sie.

16.00-18.00 Sesja dla wszystkich. Sprawy organizacyjne. Przeglad programu.

- Podnoszenie poziomu energii i witalnosci

- Wprowadzenie do pracy z przekonaniami

18.00-19.00 Sesja wytacznie dla osob szkolgcych sie.

19.00- KOLACIA

DZIEN Il (wtorek)

8.00-8.45 SNIADANIE

9.00-12.00 Sesja 1: Podnoszenie poziomu energii i witalnosci (cd)

- odkrywanie tego, co juz robisz - aby skutecznie radzic¢ sobie ze stresem

- podnoszenie poziomu energii przez Swiadome oddychanie, naturalne odprezenie, usmiech i wdziecznos¢

- radzenie sobie z bolem emocjonalnym

- praca z przekonaniami w grupie

12.00-14.30 PRZERWA W TYM OBIAD o godz. 13.30 (Sesje indywidualne i odrabianie zadan.
14:15 - Feedforward dla szkolgcych sie - ¢wiczenie prezentacji tematéw sesji.)

14.45-17.45 Sesja 2: Wyobraznia: Przeksztatcanie leku w spokdj umystu

- stosowanie wyobrazni w zdrowieniu

- rozpoznawanie przekonan na temat choroby, leczenia i naturalnych mechanizméw zdrowienia

- praca z wyobraznig
- otwarcie drzwi do badania naszych nieswiadomych postaw zdrowotnych

17.45-18.45 Sesja wytacznie dla szkolgcych sie. Spotkanie ze sprawozdawcami. Spotkanie
zespotu terapeutycznego.

18.45-19.00 Spotkanie zespotu terapeutycznego

19.00 KOLACJA

DZIEN Il ($roda)

8.00-8.45 SNIADANIE

9.00-12.00 Sesja 3: Rozwijanie i wzmacnianie nadziei i zaufania

- rozumienie nadziei jako przekonania, ze to czego pragne, moze by¢ osiggniete, nawet jezeli
prawdopodobienstwo osiggniecia jest znikome

- rola rytuatu w rozwijaniu zaufania i wiary oraz w utrzymywaniu nadziei

- ochrona przed zwatpieniem i rozpaczg

- rozpoznawanie przekonan duchowych/religijnych/filozoficznych/egzystencjalnych

- intuicja, wewnetrzna madrosé



12.00-14.30 PRZERWA w tym OBIAD o godz. 13.30 (Sesje indywidualne i odrabianie zadan.
14:15 - Feedforward dla szkolgcych sie - ¢wiczenie prezentacji tematow ses;ji.)

14.45-17.45 Sesja 4: Radzenie sobie ze stresem, znaczenie choroby

- identyfikacja wtasnych wzorcéw stresu

- zrozumienie wtasnego sposobu dostosowania sie do zmian w zyciu

- rozpoznawanie korzysci z choroby jako potrzeb, na zaspokojenie ktérych pozwalamy sobie tylko w chorobie
- rozpoznawanie znaczenia choroby

- zagadnienie przywigzania do wyniku

17.45-18.45 Sesja wytacznie dla szkolgcych sie. Spotkanie ze sprawozdawcami. Spotkanie
zespotu terapeutycznego.

18.45-19.00 Spotkanie zespotu terapeutycznego

19.00- KOLACIA

DZIEN IV (czwartek)

8.00-8.45 SNIADANIE

9.00-12.00 Sesja 5: Integrowanie zdrowia i choroby, zycia i Smierci
- zwiekszenie poziomu energii zyciowej tu i teraz

- rozpoznawanie przekonan na temat $mierci i umierania

- zastepowanie leku przed smiercig spokojem umystu

12.00-14.30 PRZERWA w tym OBIAD o godz. 13.30 (Sesje indywidualne i odrabianie zadan.
14:15 - Feedforward dla szkolgcych sie - ¢wiczenie prezentacji tematéw sesji.)

14.45-17.45 Sesja 6: Skuteczne radzenie sobie z negatywnymi emocjami:
- Lek, strach i zamartwianie sie (w tym lek przed badaniami kontrolnymi)

- Ztosé, rozpacz, poczucie winy

- Wybaczanie sobie i innym (wyjasnienie nieporozumien)

Sesja 7: Radzenie sobie z objawami choroby i leczenia

- Walka bez walki — nieuwarunkowane stuchanie ciata i nie dolewanie oliwy do ognia

- Zmniejszanie takich dolegliwosci jak bdl fizyczny, zmeczenie, nudnosci, dusznosci itp.

- Komfort bez deprywacji

17.45-18.45 Sesja wytacznie dla szkolgcych sie. Spotkanie ze sprawozdawcami. Spotkanie
zespotu terapeutycznego.

18.45-19.00 Spotkanie zespotu terapeutycznego

19.00-KOLACIA

DZIEN V (piatek)

8.00-8.45 SNIADANIE

9.00-12.00 Sesja 8: Udoskonalanie systemu wsparcia i umiejetnosci komunikacji

- Wyjasnienie - na czym polega rola osoby wspieranej i wspierajgcej

- rola komunikowania troski w zmniejszaniu poziomu leku

- radzenie sobie z poczuciem beznadziei

- znajdowanie réwnowagi pomiedzy zdrowa troskg a przywigzaniem do wyniku

12.00-14.30 PRZERWA w tym OBIAD o godz. 13.30 (Sesje indywidualne i odrabianie zadan.
14:15 - Feedforward dla szkolgcych sie - ¢wiczenie prezentacji tematow ses;ji.)

14.45-17.30 Sesja 9: Tworzenie Osobistego Planu Zdrowienia.
- odkrywanie priorytetow zdrowotnych
- ustalanie zdrowych celéw



- wprowadzanie réwnowagi w zycie i rozpoznawanie roli zabawy, odzywiania, twdrczego myslenia, wsparcia
spotecznego, ¢wiczen i celu w zyciu

Sesja 10: Zabawa i Smiech w zdrowieniu

- nieuwarunkowany smiech i zabawa — ¢wiczenia praktyczne

17.45-18.45 Sesja wytacznie dla szkolgcych sie. Spotkanie ze sprawozdawcami. Spotkanie
zespotu terapeutycznego.

18.45-19.00 Spotkanie zespotu terapeutycznego

19.00- KOLACIA

DZIEN VI (sobota)

8.00-8.45 SNIADANIE

9.00-12.00 Sesja 11: Twoja droga do zdrowia i jego utrzymania
- przeglad dwuletniego planu zdrowienia

- ocena i wykorzystanie dostepnych zrédet wsparcia

- rozpoznanie wartosci zdrowotnej oséb w Twoim otoczeniu

- znajdowanie takiego wsparcia, ktdre Tobie pasuje

- chronienie nadziei i poziomu energii

- korzystanie z grup wsparcia

12.00-12.30 Zakonczenie programu

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany programu




