WAKACIE ZJOGA

20-25 sierpnia 2018 r.

PONIEDZIALEK 20.08.

WTOREK 21.08.

SRODA 22.08.

CZWARTEK 23.08.

PIATEK 24.08.

SOBOTA 25.05.

PRZYJAZD UCZESTNIKOW

7.00-8.30 JOGA

7.00-8.30 JOGA

7.00-8.30 JOGA

7.00-8.30 JOGA

7.00-8.30 JOGA

9.00-9.45 SNIADANIE

9.00-9.45 SNIADANIE

9.00-9.45 SNIADANIE

9.00-9.45 SNIADANIE

9.00-9.45 SNIADANIE

10.30-16.00 10.30-16.00

CZAS WOLNY WSPOLNE ZWIEDZANIE CZAS WOLNY WSPOLNE ZWIEDZANIE

14.00 OBIAD
16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00
15.30-17.00JOGA JOGA JOGA JOGA JOGA
18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00
18.00-18.45 KOLACIA OBIADOKOLACJA OBIADOKOLACJA OBIADOKOLACIJA OBIADOKOLACJA

19.00-20.30 19.00-20.30

WIECZOREK MUZYCZNY

WIECZOREK MUZYCZNY

ZAKONCZENIE

Prowadzacy:
JOGA: Maria Czubata

WIECZOREK MUZYCZNY: Adam Prucnal i Krzysztof Szabarkiewicz
ZWIEDZANIE: Agnieszka Trzaska

Centrum Psychoonkologii UNICORN, ul. Zielony D6t 4, 30-228 Krakow
tel. 12 425 11 02 e-mail: unicorn@unicorn.org.pl

www.unicorn.org.pl
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